
17 

Die Kunst der Beratung – Basisstrategien systemisch-
lösungsfokussierter Beratung 

AKTIVE PERSÖNLICHE ONLINE FORTBILDUNG 

6 VORMITTAGE PLUS BERATUNGSPRAXIS  
VON APRIL – JUNI 2023  
Gut beraten mit sparsamen und entspannten Methoden – mei-
nem Gegenüber ehrlich und authentisch begegnen und dabei 
Sachkunde und Respekt, Humor und Gelassenheit ausstrah-
len. Das wünschen sich alle, die mit Menschen arbeiten. 

Sie erlernen in diesem Bildungsurlaub die Grundlagen der 
Kunst der Beratung: Sie erfahren in diesem Online-Kurs eine 
Einführung in die Philosophie und das Basis-Handwerkszeug 
systemisch-lösungsfokussierten Beratung. Die Teilneh-
mer*innen können hier ihre Beratungs-praxis auffrischen 
und ihren Arbeitsalltag leichter machen, indem sie ihren ei-
genen Stil mit den verblüffend klaren, sparsamen und humor-
vollen Methoden der lösungsfokussierten Beratung zu einem 
neuen leichten Ganzen verbinden. 
Der 6 Sitzungen umfassende Kurs wendet sich an alle, die 
beruflich regelmäßig oder öfter beraten und stärkt ihre beruf-
liche Kompetenz. Der Kurs unterstützt Sie dabei in Ihrer be-
ruflichen Praxis hilfreich zu werden, ohne sich aufzureiben 
und Ihre Lebensbalance zu verlieren. 

INHALTE 
Grundlagen guter Beratung  
Haltungen und Werkzeug für erste und Folgeberatungen 
Persönliches Beratungsprofil und Übertragung in das persön-
liche Arbeitsfeld 
Kollegiale Beratung 

IHR NUTZEN 
Sie erwerben Sicherheit und neues Handwerkszeug für die 
Beratung, das Ihnen erlaubt, gelassen, humorvoll und im ei-
genen Stil professionell zu beraten und Klient*innen in ihrer 
aktuellen Situation angemessen zu unterstützen, ohne selbst 
auszubrennen. 

Diese Weiterbildung ist Teil eines Zertifikatsangebots. Bei 
Belegung aller 3 Kurse können Sie das Zertifikat „Solution-
Focused Practitioner“ erwerben. 

24-0201

DOZENT*IN 
Prof. Dr. Lilo Schmitz mit Jörg 
Schaller & Sonja Helfe

ZIELGRUPPE 
Fachkräfte aus der Sozialen Arbeit, 
gleichermaßen für routinierte 
Fach-kräfte wie 
Berufseinsteiger*innen geeignet. 
Voraussetzung für die 
Teilnahme ist ein Studium, 
eine Ausbildung Berufstätigkeit, 
die zur Arbeit mit Menschen 
befähigt, so-wie eine eigene 
aktuelle Beratungs-praxis von 
mind. 5-6 Wochenstun-den. 

METHODEN 
Impulsreferate, Fachlektüre, Best 
Practice, viele interaktive und prak-
tische Übungen, Üben durch 
gegen-seitige Beratung und 
kollegiale Teamberatungen 

TERMINE 
Do., 11.04.2024, Di., 23.04.2024,
Mo., 06.05.2024, Mi., 22.05.2024,
Mo., 03.06.2024, Fr., 14.06.2024
jeweils 09:15 - 12:30 Uhr 
24 Unterrichtseinheiten 

TEILNAHMEBEITRAG 
375 €  

VERANSTALTUNGSFORMAT 
Onlineveranstaltung 


